Projekt

z dnia 7 pazdziernika 2025 r.
Zatwierdzony przez ..........ccccceeeeuueee

UCHWALA NR ..o
RADY MIASTA TRZEBINI

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie artykutu 18 ustep 2 punkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym
(tekst jednolity Dziennik Ustaw z 2025 roku pozycja 1153) oraz artykut 4(1) ustep 1, 2, 2a, 2b, 2c i 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dziennik Ustaw z 2023 roku pozycja 2151) oraz artykut 10 ustep 2, 3 i 4 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dziennik Ustaw z 2023 roku pozycja
1939), na wniosek Burmistrza Miasta Trzebini

Rada Miasta Trzebinia

uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej
uchwalty, ktory to zatgcznik stanowi jej integralng czesé.

§ 2.

Wykonanie Uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Id: 69B35AC5-EA9B-4565-B197-E4A12318F290. Projekt Strona 1



Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 okresla priorytetowe kierunki dziatan zwigzanych z profilaktyka
probleméw uzaleznien, jest kontynuacjg oraz uzupetnieniem dziatan realizowanych w Gminie Trzebinia
w latach poprzednich.

Program obejmuje zadania wtasne gminy okreslone w ustawie: o wychowaniu w trzeZzwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity, Dziennik Ustaw z 2023 roku pozycja 2151),

o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 roku (tekst jednolity, Dziennik Ustaw z 2023 roku pozycja
1939).

Polski model rozwigzywania problemoéw uzaleznien zaktada, iz duza czes¢ kompetencji i zadan w tym
zakresie jest zlokalizowana na poziomie samorzadu gminnego. Warto podkreslic, ze ustawodawca
powierzyt gminom nie tylko konkretne kompetencje i zadania w powyzszym zakresie, ale réwniez
wskazat zrodto ich finansowania. S3 to srodki pochodzace z optat okreslonych w artykule 11!
pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w artykule
18 i artykule 18! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dziatania zwigzane z rozwigzywaniem problemdw uzaleznien sg dziataniami dtugofalowymi, moga
przynosi¢ efekty odroczone i trudno mierzalne, gdyz specyfika tej problematyki, uniemozliwia szybkie
rozwigzania.

Problemy uzaleznien od substancji psychoaktywnych, a zwtaszcza od alkoholu maja szczegdlne
znaczenie wsérdd wielu problemoéw spotecznych, jakie wystepujg w naszym kraju. Majg one istotny wptyw
zaréwno na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogdlny stan zdrowia Polakéw, zdolno$é do
konkurencji na wymagajacym rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne w srodowisku rodzinnym.
W Swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest choroba wieloczynnikowa, uszkadzajaca
funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Szkody
wynikajace z jego naduzywania wystepuja w bardzo réznych obszarach polskiej rzeczywistosci. Nie
mozna ich unikna¢, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i dotkliwosc. Picie alkoholu w dalszym ciggu
postrzegane jest jako swoisty sposdb na zycie, na rozwigzywanie problemdéw. Konsekwencje
naduzywania alkoholu dotycza nie tylko samych oséb pijacych szkodliwie, ale czesto ofiarami
naduzywania alkoholu sg cztonkowie rodzin oséb pijgcych nadmiernie, a przede wszystkim dzieci

i mtodziez, ktére cierpig z powodu picia rodzicow.

Nalezy stwierdzi¢, ze alkohol we wszystkich jego postaciach jest tatwo dostepny i nie ma problemu z jego
nabyciem. Istotny jest rdwniez fakt nasilania sie zjawiska systematycznego picia oraz zwiekszenia picia
wsrod mtodziezy, jak rowniez Scisty zwigzek miedzy wczesna inicjacjg alkoholowa, a spozywaniem
duzychilosci alkoholu, zazywania narkotykdw i przestepczoscia. Problem uzaleznienia od alkoholu jest
znaczacy zaréwno w skali kraju, jak rowniez w wymiarze lokalnym i regionalnym.

Alkohol to towar legalny, jednak wymagajacy specjalnych regulacji prawno - administracyjnych

i finansowych ze wzgledu na powodowanie strat spotecznych, ekonomicznych oraz zdrowotnych. Nalezy
podkresli¢, ze alkohol nie jest takim samym towarem rynkowym jak inne towary i co za tym idzie nie
podlega zasadom wolnego rynku. Polska polityka alkoholowa wprowadzita wobec alkoholu regulacje
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o charakterze reglamentacyjnym. Oznacza to, ze panstwo polskie zezwala na handel alkoholem,
ale ingeruje w kwestie zwigzane z jego dostepnoscia.
Na poziomie lokalnym to rada gminy podejmuje uchwaty w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu
poprzez: limitowanie liczby zezwolen na sprzedaz (detal) i podawanie (gastronomia) alkoholu, okresla
zasady usytuowania miejsc sprzedazy oraz moze wprowadzi¢ ograniczenia w godzinach nocnej
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.
Substancje psychoaktywne zazywane sa gtéwnie przez mtodziez oraz mtodych dorostych, ktérzy prébuja
ich dla towarzystwa lub w ramach eksperymentu. Dtugotrwate przyjmowanie moze prowadzi¢ do
uzaleznienia, ktére czesto nazywane jest tez narkomania czy toksykomania. Dla cztowieka uzaleznionego
narkotyk staje sie najwazniejszy, a wszystkie inne sprawy schodza na drugi plan. Kazdy kontakt z
narkotykami jest niebezpieczny, poniewaz niektore uzalezniaja szybciej i silniej niz inne. Substancje te
wptywaja na centralny uktad nerwowy i moga wywotywaé miedzy innymi zmiane $wiadomosci,
okreslony nastrdj czy ekstremalne doznania. Powoduja tez w réznym stopniu zmiany psychiczne (na
przyktad euforie) oraz fizyczne (na przyktad wzrost ci$nienia krwi).
Z problemami wynikajacymi z naduzywania srodkdw psychoaktywnych, do ktérych zalicza sie zaréwno
alkohol jak i narkotyki wigze sie wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie. Ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie definiuje przemoc w rodzinie jako przestepstwo i naktada na gmine obowiazek
prowadzenia dziatan réwniez w tym obszarze.
Wspotczesne spoteczenstwo boryka sie z wieloma wyzwaniami natury psychologicznej, spotecznej
i zdrowotnej. Jednym z rosnacych problemoéw, ktéry wciaz nie jest dostatecznie dostrzegany ani
rozumiany, s uzaleznienia behawioralne.
Uzaleznienia te, nazywane takze uzaleznieniami od czynnosci, to zesp6t objawdw zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonych czynnosci - takich jak patologiczny hazard,
zakupoholizm, uzaleznienie od telefonu komoérkowego, komputera, Internetu czy kompulsywne
objadanie sie. Zachowania te podejmowane s3 w celu wywotania przyjemnych stanéw emocjonalnych,
takich jak euforia, ulga, zaspokojenie czy oderwanie sie od probleméw dnia codziennego.
Czynnosc staje sie natogowa wowczas, gdy towarzyszy jej silna potrzeba lub wewnetrzny przymus jej
wykonywania z coraz wiekszg czestotliwoscia, a osoba uzalezniona zaczyna miec trudnosci
z kontrolowaniem tego zachowania. Pomimo swiadomosci negatywnych konsekwencji, osoba
uzalezniona nadal powtarza szkodliwe zachowania, nie potrafigc ich przerwac. Wszystkim uzaleznieniom
towarzyszy zespot mechanizmdéw obronnych, ktére znieksztatcaja postrzeganie rzeczywistosci, blokujac
doptyw tresci zwigzanych z problemem natogu i jego konsekwencjami. Prowadzi to do powstawania
roznorodnych ztudzen - np. przekonania, ze ,,mam wszystko pod kontrola” albo ,to nie wptywa na moje
zycie”. W rezultacie zmniejsza sie motywacja do zmiany i szukania pomocy, co tylko pogtebia problem.
Dotychczasowe badania nad spotecznym postrzeganiem uzalezniers behawioralnych wskazuja, ze sg one
wcigz bagatelizowane i uwazane za mniej powazne niz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
takich jak alkohol czy narkotyki. Tymczasem ich wptyw na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie
spoteczne moze by¢ rownie destrukcyjny, a leczenie - réwnie dtugotrwate i skomplikowane.
Wszelkie dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien powinny byé
przedmiotem szczegdlnej troski, bowiem skutki czyli koszty z tym zwigzane ponosi cate spoteczenstwo.
Podstawa prawng Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 jest:

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika

1982 roku (tekst jednolity, Dziennik Ustaw z 2023 roku pozycja 2151).
e Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (tekst jednolity, Dziennik Ustaw
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22023 roku pozycja 1939).
e Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 22 czerwiec 2023 roku (Dziennik Ustaw
22024 roku pozycja 1673).
e Ustawa zdnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dziennik Ustaw z 2021 roku pozycja 2469).
e Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 15 stycznia 2025 roku (tekst
jednolity, Dziennik Ustaw z 2025 roku pozycja 49).
o Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Dziennik Ustaw z 2021 roku pozycja 642) przyjety
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku.
Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 jest zwiekszenie liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Celem operacyjnym
Narodowego Programu Zdrowia numer 2 jest: Profilaktyka uzaleznien.

Diagnoza w aspekcie probleméw uzaleznier w Gminie Trzebinia
Potozenie
Obszar Gminy Trzebinia jest potozony na Wyzynie Slasko-Krakowskiej w potowie drogi miedzy Krakowem
a Katowicami. W jego sktad wchodzi miasto Trzebinia i dziesiec sotectw: Bolecin, Czyzéwka, Dulowa,
Karniowice, Lgota, Mtoszowa, Myslachowice, Pita Koscielecka, Ptoki, Psary. Powierzchnia wynosi 105,28
kilometréw kwadratowych. Gmina Trzebinia w 2024 roku liczyta ogdtem 30 636 mieszkancéw, w tym
25595 powyzej 18 roku zycia. W sotectwach mieszka 13 611 0séb, w miescie 17 025 osob.
Szacunkowa skala problemoéw alkoholowych w Gminie Trzebinia
Wedtug zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO do okreélenia danych szacunkowych dotyczacych
populacji 0s6b, u ktorych wystepuja rozne kategorie probleméw zwigzanych z naduzywaniem napojow
alkoholowych przyjmuje sie nastepujace wartosci: ilos¢ 0séb uzaleznionych od alkoholu w danej
spotecznosci wynosi 2 - 3% dorostej populacji, co dla Gminy Trzebinia wynosi od 511 do 767 0sdb.
Odpowiednio wylicza sie nastepujace wskazniki:
1. liczba oséb dorostych zyjacych w rodzinach alkoholowych:
okoto 1023 0s6b (4% dorostej populacji).
2. liczba dzieci wychowujacych sie w rodzinach alkoholowych:
okoto 1225 dzieci (4% ogdtu populacji).
3. liczba oséb pijacych szkodliwie:
okoto 1838 0sdb (6% dorostej populacji).
Z powyzszych danych szacunkowych wynika, ze dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej
i wskazujacej powinny byc¢ skierowane do okoto 4086 osdb. Jednak bardzo istotne jest objecie
dziataniami profilaktyki uniwersalnej pozostatych mieszkancéw Trzebini. Profilaktyka uniwersalna
adresowana jest do catej populacji. Jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do zapobiegania problemom uzaleznien.
Dzieci i mtodziez uczaca sie w trzebinskich szkotach:
e 15 szkdt podstawowych - 2556 ucznidw
e 3 szkoty ponadpodstawowe - 1816 ucznidow
e W Osrodku Szkolenia i Wychowania OHP przebywa 8 uczestnikow, ktdrzy uczg sie i mieszkajg na
miejscu w internacie.
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Dostepnos¢ alkoholu

Zgodnie z uchwata numer XLIX/648/VII/2018 Rady Miasta Trzebini z dnia 27 lipca 2018 roku w sprawie:
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych na terenie
Gminy Trzebinia ustalono maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w wysokosci:
e 85dlazezwolen typu A - zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo,

e 75dlazezwolen typu B - zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem

piwa),

e 75dlazezwolen typu C - zawierajagcych powyzej 18% zawartosci alkoholu,
oraz maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy w wysokosci:

e 25dlazezwolen typu A - zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo,

e 20dlazezwolen typu B - zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem

piwa),

e 20dlazezwolen typu C - zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

|detal detal gastronomia gastronomia
2024 I potrocze 2024 | potrocze 2025
2025
Zawierajacych do 4,5% zawartosci
. 62 14 15 8
alkoholu oraz piwo (A)
Powyzej 4,5% do 18% zawartosci
e . 59 13 11 4
alkoholu, z wyjatkiem piwa (B)
Powyzej 18% zawartosci alkoholu (C)
58 14 9 3

Liczba punktow handlowych posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na

terenie gminy Trzebinia

Stan na 31.12.2024.r

Stan na 30.06.2025r.

Detal

64

64

Gastronomia

15

19]
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Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa, powyzej 4,5 do 18% zawartosci alkoholu oraz powyzej 18%
zawartosci alkoholu) przypada okoto 478 ogdtu mieszkancéw, w tym 399 powyzej 18 roku zycia.
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych wydawane sa na czas oznaczony:
e nasprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - na
czas nie krotszy niz 2 lata,
e nasprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - na czas
nie krotszy niz 4 lata.
W zwigzku z Zarzadzeniem numer 0050.54.2016 Burmistrza Miasta Trzebini z dnia 1 marca 2016 roku
w sprawie: ustalenia okresu na jaki sg wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie Miasta i Gminy Trzebinia zostat ustalony czas jaki wydawane sg zezwolenia, to jest:
e nasprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - na
okres 3 lat,
e nasprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - na okres
5 lat.
Zgodnie z artykutem 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jednorazowe zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
wydawane przedsiebiorcom posiadajacym zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz
jednostkom Ochotniczej Strazy Pozarnej nie podlegaja uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Komisariat Policji w Trzebini w okresie od 01.01.2022r. - 30.06.2025r. odnotowat nastepujaca
liczbe interwencji:
e Liczba interwencji domowych w zwigzku z przemoca w rodzinie: 163
e Liczba interwencji domowych w zwiagzku z przemocg w rodzinie, ktérych sprawcy znajdowali sie
pod wptywem alkoholu: 44
e Liczba interwencji przeprowadzonych wobec oséb nietrzezwych przebywajacych w miejscach
publicznych, w ktérych pozostawienie ich mogto zagrazac ich zyciu i zdrowiu: 355
e Liczbawykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi: 7970
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Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Tabela ilustrujaca dziatania Gminnej Komisji w latach 2022-2025

| potrocze 2025
RODZAJ 2022 rok 2023 rok 2024 rok rok
llo$¢ posiedzen Komisji w
. 14 13 15 7
petnym sktadzie
llos$¢ rozpatrzonych wnioskéw
o wydanie zezwolen na
. . 51 47 29 23
sprzedaz napojow
alkoholowych
llo$¢ wyjazdow Zespotu ds.
Kontroli Punktow Sprzedazy 12 12 12 6
Alkoholu
llo$¢ skontrolowanych
, . 48 53 60 25
Punktow Sprzedazy Alkoholu
llo$¢ posiedzen Zespotu
. 12 12 12 6
Orzecznictwa
loké 0s6b zet hd 44 51 65 27
0s¢ 0s6b zgtoszonych do
L & y kobiety: 7 kobiety: 13 kobiety: 16 kobiety: 7
Komisji z powodu R . s s
. . mezczyzni: 37 mezczyzni: 38 mezczyzni: 49 mezczyzni: 20
naduzywania alkoholu
Zakonczone postepowania z
powodu poprawy 27 25 37 3
funkcjonowania
llo$¢ opinii wydanych przez
biegtych sadowych w 12 11 23 4
zakresie uzaleznien
llos$¢ spraw skierowanych do
sadu, celem wydania
. . 24 23 22 9
orzeczenia o zastosowanie
leczenia odwykowego
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebini

Udziela pomocy materialnej rodzinom objetym pomoca z powodu uzaleznienia lub naduzywania
alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkdw rodziny.

Pomoc udzielana przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebini rodzinom z powodu naduzywania

alkoholu

2022 rok 2023 rok 2024 rok | pétrocze
2025 rok
llo$¢ rodzin objetych pomoca 39 43 32 17,
Wysoko$¢ sSrodkow
finansowych przeznaczonych | 114 823,61zt 160935,06zt] 102197,85zt]  48340,31 24
Na pomoc

Badania ankietowe

Na poczatku 2025 roku Gmina Trzebinia zlecita Ogélnopolskiej Grupie Badan Spotecznych
przeprowadzenie Diagnozy Probleméw Spotecznych. Celem badania byto uzyskanie aktualnych danych
na temat skali i probleméw spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Trzebinia. Badanie
koncentrowato sie na identyfikacji najpowazniejszych zagrozen spotecznych, w szczegdlnosci takich jak:
alkoholizm, nikotynizm, narkomania, uzywanie dopalaczy, przemoc rowiesnicza, przemoc domowa

i uzaleznienia behawioralne. Badanie zostato przeprowadzone w drugim kwartale 2025 roku

z wykorzystaniem techniki anonimowej ankiety internetowe;j.

Grupy objete badaniem stanowity:
e Dziecii mtodziez z klas IV-VIII z 13 szkét zlokalizowanych na terenie Gminy Trzebinia,

e Dorosli mieszkancy Gminy Trzebinia, podzieleni na sze$¢ grup wiekowych,
e Pracownicy stuzb pomocowych dziatajacych na terenie Gminy Trzebinia.

Mieszkancy Gminy Trzebini zostali zapytani, jak czesto pija alkohol.
Jak czesto pije Pan/i alkohol?
Codziennie 4,55%
Kilka razy w tygodniu 5,26%
Raz w tygodniu _ 6,94%
Kilka razy w miesiacu [ NN 13,88%

Raz w miesigcu 5,98%
Kilka razy wroku [N 32,54%
Rzadzie] niz raz w roku 7,89%

Nie pije alkoholu [ 22.07%

0,00% 500% 10,00% 15,0090 20,0000 25,000 30,009 35,00%
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Dorosli mieszkarncy Gminy Trzebinia uczestniczacy w badaniu zostali poproszeni o wskazanie, jak czesto
spozywaja alkohol. Analiza udzielonych odpowiedzi wykazata zréznicowany obraz nawykdw zwigzanych
z konsumpcjg alkoholu w badanej populacji. Najwiecej respondentéw - 32,54% zadeklarowato,
ze spozywa alkohol ,kilka razy w roku”. Kolejne 22,97% badanych wskazato odpowiedz ,nie pije alkoholu”.
Inne deklarowane czestotliwosci spozywania alkoholu to: ,kilka razy w miesigcu” - 13,88%, ,rzadziej niz
raz w roku” - 7,89%, ,,raz w tygodniu” - 6,94%, ,raz w miesigcu” - 5,98%, ,kilka razy w tygodniu” - 5,26%,
a takze ,codziennie” - 4,55% respondentow.

Uczniowie z trzebinskich szkot zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek sprébowali alkoholu.

Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek probowaé¢ napoje alkoholowe?

Nie

83,63%

Tak

16,37%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
W Uczniowie klas 7-8

Uczniowie klas 4-6

Wsrdd ankietowanych ucznidow 16,37% ucznidw klas IV-VI oraz 30,81% ucznidw klas VII-VIII
zadeklarowato, ze kiedykolwiek probowato alkoholu.

Uczniowie z trzebinskich szkét zostali zapytani o okoliczno$ci w jakich spozyli po raz pierwszy
alkohol.

W jakich okolicznosciach spozytesias alkohol po raz pierwszy?
Zadne z powyzszych 3,23%
W czasie wycieczki szkolnej |l],|]|]%
Pod nieobecnosc rodzicdw w domu 3.23%
Ze znajomymi poza domem 1,08%
Przez pomytke 37,63%
Poczestowal mnie inni cztonkowie rodziny . 2,15%%

Poczestowal mnie rodzice/opiekunowie _ 25,81%
W czasie uroczystosci rodzinnej ze zgoda doroskych _ 19,35%%

W czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych - 7.53%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Analiza odpowiedzi ucznidw z klas IV-VI wskazuje, ze najczesciej po raz pierwszy spozyli oni alkohol
»przez pomytke” - takg odpowiedz wskazato 37,63% respondentow. Na drugim miejscu znalazta sie
odpowiedz ,,poczestowali mnie rodzice/opiekunowie” - wskazana przez 25,81% uczniéw. Kolejne
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odpowiedzi rozktadaty sie nastepujaco: ,,w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych” -

19,35% ,,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych” - 7,53%, ,,pod nieobecnosc rodzicoéw

w domu” - 3,23%, ,,zadne z powyzszych” - 3,23%, ,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny” - 2,15%
oraz ,.ze znajomymi poza domem” - 1,08%.

W jakich okolicznosciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?
Zadne z powyzszych 7,27%
W czasie imprezy towarzyskie] (domdwka, urodziny, sylwester, grill itp)) T21%
W czasie wycieczki szkolng] [ 0,91%
Ma dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni 1,82%
Pod nieobecnos ¢ rodzicow w domu [ 3,64%
Ze znajomymi poza domem (MM 10,91 %
Przez pomytke 18,18%
Poczestowal mnie inni cztonkowie rodziny 4,55%
Poczestowali mnie rodzice/opiekunowie [N 17,27 %
W czasie uroczystosci rodzinnej ze zgodg dorostych [N 26,36%
W czasie uroczystosei rodzinngj bez wiedzy dorostych [l 1,82%

000% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Analiza odpowiedzi ucznidw z klas VII-VIIl wskazuje, ze najczesciej po raz pierwszy spozyli oni alkohol
»W czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych” - 26,36% respondentéw. Na drugim miejscu
znalazta sie odpowiedz ,,przez pomytke”, wskazana przez 18,18% uczniéw. Kolejne odpowiedzi
rozktadaty sie nastepujaco: ,,poczestowali mnie rodzice/opiekunowie” - 17,27%, ,,ze znajomymi poza
domem” - 10,91%, ,,w czasie imprezy towarzyskiej (domoéwka, urodziny, sylwester, grill itp.)” - 7,27%,
»zadne z powyzszych” - 7,27%, ,,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny” - 4,55%, ,,pod nieobecnosé
rodzicow w domu” - 3,64%, ,,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych” i ,na dyskotece,

w barze, w pubie, w kawiarni” - po 1,82% oraz ,,w czasie wycieczki szkolnej” - 0,91%.

Ucznidw z trzebinskich szkot zapytano rowniez, czy zdarzyto sie im sprobowad papierosow.
Ponizsza tabela prezentuje rozktad odpowiedzi uczniéw w poszczegdlnych klasach.

Uczniowie klas IV-VI Uczniowie klas VII-VIII
Nigdy nie palitem 93,49% 75,91%
Raz 3,35% 9,52%
Kilka razy 2,46% 8,96%
Zdarza mi sie to 0,35% 0,84%
czesto
Pale regularnie 0,35% 4,76%
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Mieszkancow Gminy Trzebini i ucznidw trzebinskich szkét zapytano takze o zazywanie sSrodkow

psychoaktywnych.

Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne?

Codziennie |0,00%
Kilka razy w tygodniu |0.00%
Raz w tygodniu |0,24%
Kilka razy w miesigcu | 1.20%
Raz w miesigcu |0,00%
Kilka razy wroku |0,72%
Raz w roku lub mnig) | 0,72%
Zazywatem/am tylko raz | 167%
Nie zazywam srodkdw psychoaktywnych

0,00% 20,00% 40,00%

Analiza odpowiedzi mieszkancow wskazuje, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentéw 95,45%

95,45%

60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

zadeklarowata, iz nie zazywa tego typu substancji. Jednoczesnie niewielki odsetek osob przyznaje sie do
zazywania $rodkow psychoaktywnych: ,zazywatem/am tylko raz" - 1,67%, ,kilka razy w miesigcu” - 1,2%,

»raz wroku lub mniej” lub ,kilka razy w roku” - po 0,72%, a takze ,,raz w tygodniu” - 0,24%.

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi trzebinskich uczniéw na pytanie dotyczace ich

doswiadczen z narkotykami/dopalaczami.

Uczniowie klas IV-VI

Uczniowie klas VII-VIII

Tak 1,41%

3,08%]

Nie 98,59%

96,92%)

Co sktonito Panafia do zazycia srodkow psychoaktywnych?

Inne cdpowiedzi 5,26%

Otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej

zgody) 0,00%

Prayjemnosé/relaksac N I 7,57%

Zaimponowanie w towarzystwie | 0,00%

Presja grupy 10,53%
Ciekawos
Cheé bycia modnym 15,79%

52,63%

Cheé dobrej zabawy |GG :1.58%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Gtownym powodem sktaniajgcym mieszkancow do uzywania substancji psychoaktywnych jest

~ciekawos¢é” - 52,63%, ,,przyjemnosé/relaksacja” - 47,37%, ,chec dobrej zabawy” - 31,58%, ,,che¢ bycia
modnym” -15,79%. W dalszej kolejnosci mieszkancy udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,,presja grupy”

- 10,53%, a takze ,Inne odpowiedzi” - 5,26%.
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Co sktonito Cie do zazycia narkotykow/dopalaczy?

Dtrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) 37,5%
Przyjemnosd/relaksacja 25,0%
Zaimponowanie w towarzystwie _25,0%
Presja grupy/znajomych/przyjaciot _ 12,5%
Ciekawosd 37,5%

Cheé bycia modnym 12,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Gtownym powodem sktaniajacych uczniow klas IV-VI do siegania po substancje psychoaktywne jest
»Cchec dobrej zabawy”, ,,ciekawosc” lub ,,otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody)” - po 37,5%
respondentow. W dalszej kolejnosci uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,zaimponowanie

w towarzystwie”, ,przyjemnosc / relaksacja” - po 25,00%, a takze ,,chec bycia modnym?”, ,presja grupy /
znajomych / przyjaciot - po 12,5%.

Co skionito Cie do zaiycia narkotykow/dopalaczy?
Otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) _ 18,18%
Prayermoscireisksaci | 5, 55%
Zaimponowanie w towarzystwie _ 27,27%
Presja grupy/znajomych/przyjacict 27,27%
Ciekawosé 36,36%
Che¢ bycia modnym _ 27,27%
Chec dobrej zabawy | 45,45 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Gtownym powodem sktaniajacych uczniow klas VII-VIIl do siegania po substancje psychoaktywne jest
»przyjemnosc / relaksacja” na co wskazuje 54,55% osdb. W dalszej kolejnosci uczniowie udzielali
nastepujacych odpowiedzi: ,,che¢ dobrej zabawy” - 45,45%, ,,ciekawos¢” - 36,36% badanych, ,,che¢ bycia
modnym”, ,presja grupy / znajomych / przyjaciét” lub ,,zaimponowanie w towarzystwie” - po 27,27%

badanych, a takze 18,18% odpowiedziato ,,otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody)”.
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Mieszkancow Gminy Trzebinia oraz ucznidw trzebinskich szkoét zapytano, czy kiedykolwiek
doswiadczyli jakichkolwiek form przemocy.

Czy zdarzyto sie Panufi doswiadczy< jakichkolwiek form przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

Doswiadczyten,/am przemocy wigcej niz 12 miesiecy 22,73%
temu

Doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 4,55%
miesiecy

Doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 l 4,01%
dni

Nidy i dodmdaytem/am o form | 6

przemocy

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% B0,00%
68,66% mieszkancow zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyli zadnej formy przemocy. Pozostali
respondenci wskazali jednak, ze mieli takie doswiadczenia: 22,73% zadeklarowato, iz doswiadczyto

przemocy ponad 12 miesiecy temu, 4,55% w ciggu ostatnich 12 miesiecy, natomiast 4,07% - w okresie
ostatnich 30 dni.

Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyd przemocy?

Nie

61,62%

I
Tak

28,38%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
® Uczniowie klas VII-VIIl

Uczniowie klas IV-VI

Wsrdd ankietowanych ucznidw 38,38% z klas IV-VI oraz 46,50% z klas VII-VIII zadeklarowato,
ze doswiadczyto przemocy.

Id: 69B35AC5-EA9B-4565-B197-E4A12318F290. Projekt Strona 12



Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy
uczniami?

o
Niewiem | 37,25%

42,78%

v TR 1752

14,61%

e S 2%

42,61%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,009 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
m Uczniowie klas VII-VII

Uczniowie klas IV-VI

Wsrdd ankietowanych ucznidw 42,61% z klas IV-VI oraz 44,82% z klas VII-VIII stwierdzito, ze w ich szkole
wystepuje problem przemocy miedzy uczniami.

Mieszkancom oraz uczniom Gminy Trzebinia zadano pytanie dotyczace znajomosci pojecia
uzaleznien behawioralnych. Ponizszy wykres przedstawia rozktad udzielonych przez nich odpowiedzi.

Mieszkancy Uczniowie klas IV-VI Uczniowie klas VII-VIII
Tak 43,3% 12,5%) 22,41%
Nie 56,7% 87,5% 77,59%)

W badaniu wzieli réwniez udziat pracownicy instytucji pomocowych.

Jaki problem spoteczny w Panafi opinii jest najbardziej widoczny na terenie
wykonywania przez Pana/ia obowiazkow stuzbowych/zawodowych?

Inne odpowiedzi ] 1,89%

Przemoc rowiesnicza w szkole 24,53%

Przemoc domowa [N 33,96%

Uzaleznienia od czynnosci 45,28%

Nikotynizm I M 30,19%

MNarkomaniza 28,20%

Alkoholizm e 711, 70%

0,00% 10,00% 20,0026 30,00% 40,00% 50,00% 60,009 70,00% 80,00%

W badaniu przeprowadzonym wsrdd pracownikdw instytucji pomocowych, respondenci zostali
poproszeni o wskazanie, jaki problem spoteczny jest ich zdaniem najbardziej widoczny na terenie
wykonywania przez nich obowiazkéw stuzbowych/zawodowych. Wedtug opinii badanych najbardziej
widocznym problemem spotecznym jest ,,alkoholizm” -71,70%. W nastepnej kolejnosci respondenci
wymienili takie problemy, jak: ,,uzaleznienia behawioralne (uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier
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hazardowych, telefonu / komputera / Internetu, jedzenia, pracy, zakupow) - 45,28%, ,przemoc domowa”
- 33,96%, ,,nikotynizm” - 30,19%, ,narkomania” - 28,30%, ,przemoc rowiesnicza w szkole” -24,53%,
a takze inne odpowiedzi - 1,89%.

Ktore grupy spoleczne najbardziej narazone s3a na wystepowanie
probleméw spotecznych?

Bez znaczenia 21,15%
Osoby ubogie 40,38%
Osoby z niepetnosprawnoscig 21,15%
Osoby samotne 26,92%
Osoby starsze 30,77%
Osoby doroste [N 23,08%

Nieletni | 61,54%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Badanych specjalistow poproszono o wskazanie grupy najbardziej narazonej na wystepowanie
problemoéw spotecznych. Respondenci najczesciej wskazali odpowiedz ,,nieletni” - wybrato jg 61,54%
sposrod badanych oséb. Kolejne grupy spoteczne, uznane za narazone na wystepowanie problemoéw
spotecznych to: ,,osoby ubogie” - 40,38%, ,,0soby starsze” - 30,77%, ,0soby samotne” - 26,92%, ,,0soby
doroste” - 23,08%, ,,0soby z niepetnosprawnosciami” oraz ,bez znaczenia” po 21,15%.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym czesto wiaze sie z nizszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami edukacyjnymi oraz
zawodowymi. Warto jednak zaznaczy¢, ze przemoc domowa nie jest zjawiskiem ograniczonym jedynie do
tzw. rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuja uzaleznienia, bieda czy bezrobocie. Moze ona rowniez
mie¢ miejsce w rodzinach o wysokim statusie spotecznym, w ktérych z pozoru nie wystepuja zadne
problemy. Takie przypadki sa czesto trudniejsze do zidentyfikowania.

Spozywanie alkoholu i uzywanie innych substancji psychoaktywnych czesto wspétwystepuje

z zachowaniami agresywnymi i przestepczymi. Najbardziej narazeni na doznawanie przemocy sa
cztonkowie rodzin oséb naduzywajacych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

Kolejnym istotnym problemem sg uzaleznienia behawioralne. Szczegdlnie narazone naich rozwoj sg
dzieci i mtodziez, zwtaszcza w kontekscie naduzywania technologii. Z tego wzgledu profilaktyka
realizowana w szkotach powinna obejmowac nie tylko tematyke uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, ale réwniez uzaleznier od zachowan.

Wazne jest zapewnienie odpowiednich miejsc i form pomocy osobom dotknietym przemoca domowa
oraz problemem uzaleznien, tak aby mogty one skutecznie otrzymaé wsparcie i rozpoczaé proces
wychodzenia z kryzysu.
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Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i terapeutycznej:

1. Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz dla 0oséb doznajacych
przemocy domowej
Dyzury odbywajg sie w Trzebini przy ulicy Kosciuszki 50, lokal numer 7 (Inkubator Przedsiebiorczosci),
w kazdy poniedziatek, Srode i pigtek w godzinach 15:00-19:00. Telefon kontaktowy: 32 71 21 199.
Godziny dyzurdw:

e poniedziatki: od 15:00 do 19:00 - prawnik

e Srody: od 15:00 do 19:00 - konsultant w zakresie interwencji kryzysowej

e piatki: od 15:00 do 19:00 - psycholog (przyjmuje matoletnich tylko w obecnosci opiekuna

prawnego)

W ramach Punktu prowadzone jest poradnictwo i konsultacje indywidualne dla:

e 0s6b z problemem alkoholowym,

e 0s0b zrodzin z problemem alkoholowym (wspétuzaleznionych),

e 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

e Swiadkow przemocy,

e rodzin z problemami wychowawczymi,

e 0s0b w kryzysie emocjonalnym.
Celem dziatania Punktu jest udzielanie wszelkich informacji osobom naduzywajacym alkoholu i ich
rodzinom o mozliwosci podjecia leczenia odwykowego, a przede wszystkim udzielanie pomocy
doznajacym przemocy domowej z zakresu wsparcia psychologicznego i pomocy z zakresu
prawa. W punkcie dyzuruja specjalisci (prawnik, konsultant w zakresie interwencji kryzysowe;j,
psycholog), ktérzy swoja wiedzg gwarantuja udzielanie profesjonalnej pomocy wszystkim, ktorzy jej
potrzebuja.

Ilos¢ osob korzystajacych z porad w Punkcie Konsultacyjnym

| potrocze 2025
rok

2022 rok 2023 rok 2024 rok

392 342 356 194

2. Grupa wsparcia dla osob wspotuzaleznionych oraz doznajacych przemocy domowej

Dyzury odbywajg sie w Trzebini, przy ulicy Kosciuszki 50, lokal numer 14. Telefon kontaktowy:
327121199.

Terminy dyzuréw - Sroda od godzinach:

15% - 17% - rozmowy indywidualne,

17% - 19% - spotkania grupowe.

Celem funkcjonowania grupy wsparcia jest udzielanie pomocy przede wszystkim osobom, ktére maja
w rodzinie kogos, kto naduzywa alkoholu oraz osobom doznajacym przemocy domowej. Spotkania
w grupie majg uswiadomic istnienie problemu wspédtuzaleznienia, zmieni¢ aktywnosc zyciowa
wspoétuzaleznionych skupiona na sposobie picia partnera i jego zachowaniu, na aktywnos¢ stuzaca
zaspokajaniu wtasnych potrzeb zyciowych i potrzeb dzieci. Osoby te otrzymuja wsparcie i nabywaja
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych

Id: 69B35AC5-EA9B-4565-B197-E4A12318F290. Projekt Strona 15



Ilos¢ os6b uczeszczajacych na grupe wsparcia dla os6b wspétuzaleznionych oraz doznajacych
przemocy domowej

| p6trocze 2025
rok

2022 rok 2023 rok 2024 rok

31 37 39 22

3. Grupa edukacyjno - motywacyjna skierowana do oséb uzaleznionych badz zagrozonych
uzaleznieniem

Dyzury odbywaja sie w Trzebini, przy ulicy Kosciuszki 50, lokal numer 14.

Terminy spotkan: wtorki od godz. 16°°do 19%.

Alkoholizm to choroba, ktdra rozwija sie latami niepostrzezenie, toczac organizm i psychike cztowieka
oraz rujnujac jego zycie. Jednak sygnaty Swiadczace o tym, ze picie alkoholu staje sie problemem
pojawiaja sie duzo wczesniej. Zadaniem prowadzacego grupe jest informowanie uczestnikéw o chorobie
alkoholowej i jej symptomach, uswiadamianie istnienia problemu alkoholowego, identyfikacja z chorobg
alkoholowa, udzielanie informacji o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego.

Ilos¢ 0s6b uczeszczajacych na grupe edukacyjno - motywacyjna skierowana do os6b uzaleznionych
badz zagrozonych uzaleznieniem

| potrocze 2025
rok

2022 rok 2023 rok 2024 rok

67 62 40 30

4. Poradnia Leczenia Uzaleznien
Trzebinia, ulica Harcerska 13 (Centrum Medyczne PZU Zdrowie ELVITA Trzebinia).
e NZOZ Trzebinia - Poradnia Leczenia Uzaleznien:
- Rejestracja w pokoju numer 107
- Rejestracja odbywa sie osobiscie lub telefonicznie pod numerem 504 934 268, od poniedziatku
do piatku w godzinach 12:00-14:00.
Certyfikowany Specjalista ds. Uzaleznien
Przyjmuje w poniedziatek od 12:30 do 16:30:

- Zapisy prowadzone sg w rejestracji specjalistycznej, pod numerem telefonu 32 711 83 50, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-18:00.

5. Certyfikowany Specjalista ds. Uzaleznien

Dyzury odbywaja sie w Trzebini, przy ulicy Kosciuszki 50, lokal numer 14. Telefon kontaktowy:
327121 199.

Prowadzone sg dwie grupy, ktére odbywaja sie naprzemiennie - w co drugi poniedziatek w godz.
17:00-19:00:

e Grupadalszego zdrowienia
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e Grupa psychoterapeutyczna

6. Grupy samopomocowe:

e AANadzieja dla uzaleznionych przy Parafii pod wezwaniem Swietej Barbary w Trzebini
Krystynowie
Termin spotkan: w kazda sobote o godzinie 17:00

e AAWolnosé dla uzaleznionych przy Zaktadzie Karnym w Trzebini
Termin spotkan: w kazda srode o godzinie 16:30

e AADwunasty Krok dla uzaleznionych przy Parafii pod wezwaniem Swietych Apostotéw Piotra
i Pawta w Trzebini
Termin spotkan: w kazda $rode o godzinie 19:00 (w kazda pierwsza Srode miesigca mityng
otwarty).

7. Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

Oferuje catodobowa pomoc osobom doznajgcym przemocy w rodzinie, Swiadkom przemocy oraz
osobom poszukujgcym informacji na temat zjawiska i sposobdw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
telefon 800 12 00 02, www.niebieskalinia.info .

8. Telefon zaufania dedykowany osobom cierpiagcym z powodu uzaleznien behawioralnych orazich
bliskim

Infolinia jest czynna codziennie w godzinach od 17:00 do 22:00, z wyjatkiem Swigt panstwowych, telefon
801 889 880.

9. Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
Czynny codziennie w godzinach od 16:00 do 21:00, telefon 800 199 990.

10. Bezptatna Linia Wsparcia dla osob i rodzin borykajacych sie z uzaleznieniami i innymi
trudnosciami zyciowymi

Zespot ekspertdw, w tym miedzy innymi: psychologdw, terapeutdéw uzaleznien i psychoterapeutéw.
Kontakt: 800 800 607 (linia bezptatna).

Godziny dziatania: 16:00 - 20:00 w dni robocze.

Linia wsparcia koncentruje sie na zapobieganiu, walce i tagodzeniu konsekwencji uzaleznien, zaréwno
od substancji psychoaktywnych, jak i uzaleznien behawioralnych, oraz udziela specjalistycznego
wsparcia dla wszystkich potrzebujgcych mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego. Projekt realizowany
przy wsparciu finansowym Wojewo6dztwa Matopolskiego.

11. Zespot Profilaktyki i Terapii Rodzin Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzebini, w ktérym sa
zatrudnieni: psycholog, certyfikowany instruktor terapii uzaleznien, konsultant do spraw
przeciwdziatania przemocy domowej pracujacy ze sprawcami przemocy domowe;j.

12. Punkt Profilaktyki i Pomocy w Zakresie Przeciwdziatania Narkomanii

Dyzury odbywaja sie w Trzebini, przy ulicy Kosciuszki 50, pokdj numer 7 (Inkubator Przedsiebiorczosci).
Dyzury petni specjalista psychoterapii uzaleznien w kazda sSrode w godzinach 10:30 - 14:30

Zadaniem osoby dyzurujacej jest:

e udzielanie pomocy osobom majacym problemy wynikajace z uzywania narkotykow,
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e pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

e wstepne diagnozowanie poziomu uzaleznienia i adekwatny do tego wybér placéwki lub

innego rodzaju terapii.

Punkt Profilaktykii Pomocy w Zakresie Przeciwdziatania Narkomanii

2022 rok 2023 rok 2024 rok I potrocze
2025 rok
llo$¢ porad dla oséb uzaleznionych 50 36 46 35
llos¢ porad dla rodzin 15 39 22 13
llo$¢ porad telefonicznych dla oséb 14 19 11 3
uzaleznionych
llo$¢ porad telefonicznych dla rodzin 23 22 18 2

13. Trzebinskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Integracja”

Trzebinia ulica Ko$ciuszki 50
Telefon: 793 561 098

Terminy spotkan: czwartki - w godzinach od 17:00 do 19:00
Organizacja zrzeszajaca osoby pragnace wyjs¢ z uzaleznienia i wspétuzaleznienia, integrujaca
Srodowisko abstynenckie na terenie miasta i gminy Trzebinia. Cztonkowie klubu zyskuja mozliwosc

uczestniczenia w warsztatach terapii rodzin z problemem alkoholowym, czy w imprezach abstynenckich.

Poprzez prace nad soba oraz kontakt z ludZzmi majgcymi ten sam problem, ktérzy wrécili do normalnego,

trzezwego zycia, otrzymuja mozliwos¢ rozwigzania swoich probleméw z naduzywaniem alkoholu.
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Podstawowe strategie programu.

1.
2.
3.

Zwiekszenie dostepnosci terapii dla 0s6b uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin.

Zwiekszenie stabilnosci i bezpieczenstwa rodzinnego.

Realizacja programow profilaktyki uzaleznien o potwierdzonej skutecznosci, skierowanych do
dzieci i mtodziezy, nauczycieli i rodzicow.

Wspotpraca z instytucjami zajmujgcymi sie problemem uzaleznien i przemocy domowe;j.
Edukacja spoteczna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Realizacja profilaktyki uzaleznien w ramach zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe.

Zadania szczegétowe.
I. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i zagrozonych uzaleznieniem.

1.

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w ramach procedury
zobowiazania do leczenia odwykowego:

motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do wydania przez Sad orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w placéwce lecznictwa
otwartego badz stacjonarnego,

zlecanie sporzadzania opinii przez biegtych sadowych - psychiatre i psychologa w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz dla
0s6b doznajacych przemocy domowe;.

Prowadzenie Punktu Profilaktyki i Pomocy w zakresie Przeciwdziatania Narkomanii, w ktorym
podejmowane sg indywidualne rozmowy profilaktyczno - informacyjne oraz motywujace do
podjecia leczenia uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych w wyspecjalizowanych osrodkach
leczenia uzaleznien.

Prowadzenie grupy edukacyjno - motywacyjnej dla oséb zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
oraz dla osdb, ktére prowadzity pojazdy bedac pod wptywem alkoholu.

Prowadzenie zajec terapeutycznych dla oséb z problemem alkoholowym, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w Zaktadzie Karnym w Trzebini.

Przeprowadzanie maratondw terapeutycznych z trzezwiejacymi alkoholikami, ktdrzy maja za
soba roczny staz utrzymywania abstynencji, w celu umacniania zachowan abstynencyjnych -
(wedtug zgtaszanych potrzeb).

Edukacja spoteczna o problemach alkoholowych, narkomanii oraz o uzaleznieniach
behawioralnych poprzez upowszechnianie materiatéw informacyjnych, organizowanie szkolen,
prenumerata czasopism

Wspotpraca z Centrum Medycznym PZU Zdrowie ELVITA Trzebinia w zakresie dziatania Poradni
Leczenia Uzaleznien.

Wspotpraca z Policjag, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Trzebini, Sadem Rejonowym

w Chrzanowie, Osrodkami Leczenia Uzaleznien, Zaktadem Karnym w Trzebini, Osrodkiem
Szkolenia i Wychowania Ochotniczych Hufcéw Pracy w Trzebini w zakresie realizacji zadan
zawartych w Programie.
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Il. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych oraz dla oséb doznajacych przemocy
domowe;.

2. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego w zakresie udzielania pomocy osobom doznajacym
przemocy domowe;j.

3. Pozyskiwanie, budowa i adaptacja pomieszczen na cele mieszkalne dla oséb doznajacych
przemocy domowej lub remont, przebudowa, modernizacja budynkdw z lokalami z najmem
socjalnym lokali oraz mieszkan przeznaczonych na najem socjalny lokalu.

4. Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Zespotem
Interdyscyplinarnym dziatajacym na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

5. Edukacja spoteczna poprzez upowszechnianie materiatéw informacyjnych o problemie przemocy
domowej, organizowanie szkolen.

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Wspodtpraca ze szkotami z uwzglednieniem ich dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w zakresie realizacji programéw profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, skierowanych do uczniéw,
rodzicdw i nauczycieli oraz organizacji konkurséw o tematyce profilaktyki uzaleznien, a takze
promujacych pozytywne wzorce zachowan.

2. Organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow i opiekundw, rozwijajacych kompetencje
wychowawcze sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,
w tym realizacja programu profilaktyki spotecznej ,Szkota dla rodzicow”.

3. Prowadzenie przez certyfikowanego terapeute ds. uzaleznien zajec z zakresu profilaktyki
selektywnej, ukierunkowanej na grupy zwiekszonego ryzyka, z mtodziezg z trzebinskich szkét
(w razie zgtaszanych potrzeb).

4. Doskonalenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacych wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow psychoaktywnych oraz umiejetnosci
podejmowania interwencji profilaktyczne;j.

5. Edukacja kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien zaréwno
w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami
behawioralnymi.

6. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym dystrybuowanie
materiatow informacyjno-edukacyjnych.

7. Wspieranie i dofinansowanie prowadzenia zajec alternatywnych umozliwiajacych dzieciom
i mtodziezy zaspokajanie potrzeb aktywnosci i osiagnie¢ poprzez rozwijanie zainteresowan,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych dla dzieci i mtodziezy, ktére sa integralnym
elementem prowadzonych dziatan profilaktycznych.

8. Wspotpraca z placdwkami wsparcia dziennego dziatajgcymi na terenie gminy Trzebinia.

9. Wspieranie i dofinansowanie dziatan w zakresie organizacji imprez dla dzieci i mtodziezy oraz
dorostych, ktére majag wyrazny cel profilaktyczny, promujacy zdrowy, trzezwy styl zycia.
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10.
11.

12.

13.

14.

Wspotorganizacja Trzebinskich Dni Trzezwosci.

Udziat w ogdlnopolskich i lokalnych kampaniach na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien
i przemocy w rodzinie.

Wspotorganizacja zajed dla dzieci i mtodziezy w ramach akcji ,Zima w miescie” i ,Lato

w miescie”, z realizacja uniwersalnej profilaktyki uzaleznien.

Udziat cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w szkoleniach,
konferencjach, naradach o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowe;j.
Zorganizowanie szkolenia dla osdb zajmujacych sie sprzedaza lub podawaniem napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania przepisdw prawa w tym zakresie.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, fundacji i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.
1.

Wsparcie realizacji zadan w drodze otwartych konkurséw ofert:

»Prowadzenie placdwki wsparcia dziennego dla mtodziezy”,

»Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mtodziezy po przez dziatania profilaktyczne
realizowane w Domu Harcerza”,

»Propagowanie abstynencji od alkoholu jako stylu zycia - wspieranie dziatalnosci Srodowisk
abstynenckich”.

Wspotpraca z wybranymi grupami zawodowymi: pedagogami, nauczycielami, policjantami,
pracownikami socjalnymi, kuratorami sgdowymi, lekarzami, w szczegdlnosci poprzez
organizacje szkolen i uczestnictwo w nich.

Wspotpraca z Powiatem Chrzanowskim i innymi Gminami wchodzacymi w sktad Powiatu
Chrzanowskiego w realizacji zadan zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz
przemocg domowa.

Wspotpraca z innymi organizacjami i jednostkami dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania
problemdw uzaleznien oraz przemocy domowe;j.

Zakup materiatow, sprzetu i pomocy niezbednych do realizacji zadan ujetych w Gminnym
Programie Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w artykule 13.'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
1.
2,

Naruszenia zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych.

Naruszenia zakazu sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych osobom nietrzezwym,
nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw.

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie kontroli
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych przez placéwki handlowe.

VI. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osé6b uzaleznionych, dotknietym ubéstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1.

2
3
4

Udzielanie $wiadczen z pomocy spotecznej w oparciu o przepisy ustawy o pomocy spoteczne;j.
Udzielanie pomocy w ramach poradnictwa specjalistycznego: prawnego i psychologicznego.
Prowadzenie pracy socjalnej z osobg uzalezniong i jej rodzina.

Podejmowanie interwencji kryzysowych w rodzinach, gdzie wystepuje problem oséb
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uzaleznionych.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Zgodnie z artykutem 4! ustep 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przyjmuje sie, ze:

1. Plenarne posiedzenia odbywajg sie raz w miesigcu. Za udziat cztonkowie beda otrzymywac
wynagrodzenie w wysokosci 450 zt brutto miesiecznie. Za udziat w dodatkowych posiedzeniach
plenarnych, wynagrodzenie nie przystuguje.

2. Posiedzenia Zespotu Orzecznictwa (prowadzenie procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego 0sdb zgtoszonych o naduzywanie alkoholu, w tym rozmowy motywacyjne
z osobami zaproszonymi na posiedzenie) odbywaja sie raz w miesigcu. Za udziat w nim
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 600 zt brutto miesiecznie. Za wykonywanie
dodatkowych czynnosci zwigzanych z procedura zobowiazania do leczenia odwykowego
wynagrodzenie nie przystuguje.

3. Kontrole wyjazdowe Zespotu Kontroli Placowek Handlowych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych odbywaja
sie raz w miesigcu. Za udziat przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 500 zt brutto miesiecznie,
Za udziat w dodatkowych wyjazdach kontrolnych wynagrodzenie nie przystuguje.

4. Potwierdzeniem udziatu w posiedzeniu plenarnym Komisji oraz pracach Zespotéw bedzie lista
obecnosci.

5. Wyptata wynagrodzenia nastgpi na podstawie miesiecznego zestawienia w okresach
miesiecznych to jest do dziesiatego dnia nastepnego miesigca. Zestawienie uwzgledniaé bedzie:
liczbe posiedzen oraz liste obecnosci na posiedzeniach oraz tagczna kwote wynagrodzenia brutto
przypadajaca na cztonka Komisji.

6. Wynagrodzenie za prace w Komisji bedzie przystugiwac w przypadku, gdy bedzie sie odbywaé
poza godzinami pracy.

7. W przypadku nieobecnosci cztonka na posiedzeniu plenarnym Komisji lub Zespotu Orzecznictwa
badz Zespotu Kontroli Placowek Handlowych wynagrodzenie nie przystuguje.

Realizacja Programu

Realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 w punktach | - V zajmuje sie Wydziat Polityki Spotecznej
Sportu i Turystyki Urzedu Miasta w Trzebini - Referat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Petnomocnik
Burmistrza ds. Uzalezniern, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych z wyjatkiem
punktu Il ustep 3, ktorego realizacjg zajmuje sie Wydziat Inwestycji i Rozwoju.

Realizacjg punktu VI - zajmuje sie Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebini.

Wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Programu okresla uchwaty budzetowe
Gminy Trzebinia na poszczegoélne lata.
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Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na samorzad terytorialny
obowigzek ksztattowania lokalnej polityki alkoholowej. Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych
zaktada, ze Gminy dysponuja najwicksza wiedzg o problemach swojej spotecznosci lokalnej oraz o dostepnych
zasobach umozliwiajacych ich rozwiazywanie. Rowniez ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z29 lipca
2005 roku nalozyta na jednostki samorzadu terytorialnego w artykule 10 realizacje zadan w zakresie
przeciwdziatania narkomanii. Zadania przeznaczone do realizacji przez samorzady w obu ustawach sg takie
same, gdyz mechanizmy si¢gania po narkotyki , jak i po alkohol sg podobne.

Migjscowym aktem prawnym, na podstawie ktoérego bedzie prowadzona realizacja wskazanych przez
ustawy dziatan jest Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029. Zadania ujete w Gminnym Programie sa inicjowane przez
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, powotywana przez Burmistrza Miasta w drodze
zarzadzenia.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz o przeciwdziataniu narkomanii
wskazujg réwniez zrodta pozyskiwania srodkow finansowych na realizacj¢ natozonych zadan.

Proponowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 pozwoli na planowg realizacj¢ zadan wskazanych przez

powyzsze ustawy.

Pod wzgledem formalno-prawnym projekt Uchwaly nie budzi zastrzezen.
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