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Dziatania i Projekty realizowane przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Trzebini w placowce
zlokalizowanej na Osiedlu Siersza

ul. Grunwaldzka 101.

TRZEBINIA



Klub Integracji Spotecznej

Klub Integracji Spotecznej w Trzebini, dziatajacy w strukturze Zespotu Profilaktyki i Terapii
Rodzin Osrodka Pomocy Spotecznej, rozpoczat swoja dziatalno$é w maju 2007 r.
Zajecia organizowane w KIS majg charakter terapeutyczny, zatrudnieniowy i samopomocowy.
Sa skierowane przede wszystkim do oséb okreélonych przepisami ustawy o zatrudnieniu
socjalnym:
1. Bezdomnych, realizujacych indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci
W rozumieniu przepisdw o pomocy spotecznej.
2. Uzaleznionych od alkoholu, po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie
lecznictwa otwartego.
3. Uzaleznionych od narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych, po zakoriczeniu
programu terapeutycznego w zaktadzie opieki zdrowotne;j.
4. Chorych psychicznie, w rozumieniu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
5. Dtugotrwale bezrobotnych, w rozumieniu przepiséw o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy.
6. Zwalnianych z zaktadow karnych, majacych trudnosci w integracji ze srodowiskiem
W rozumieniu przepisdw o pomocy spotecznej.
7. UchodZcdw, realizujacych indywidualny program integracji, w rozumieniu przepiséw
0 pomocy spotecznej.
8. 0sob niepetnosprawnych, w rozumieniu przepiséw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.
Gtownym celem KIS jest reintegracja spoteczna i zawodowa.
REINTEGRACJA SPOLECZNA - to dziatania, w tym réwniez o charakterze samopomocowym,
majace na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach w klubie
integracji spotecznej umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i petnienia rél
spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.
REINTEGRACJA ZAWODOWA - to dziatania majgce na celu odbudowanie i podtrzymanie
u osoby uczestniczacej w zajeciach w klubie integracji spotecznej zdolnosci do samodzielnego
Swiadczenia pracy na rynku pracy.

Klub Integracji Spotecznej w Trzebini jest jednostka otwartg na potrzeby lokalnego
Srodowiska, zakres $wiadczonych ustug i dziatania sa dostosowane do potrzeb "grup ryzyka”. KIS
udziela wsparcia dla integrowania sie grup oséb o podobnych trudnosciach i problemach
zyciowych, pomaga jego cztonkom w samoorganizowaniu sie i podejmowaniu przez nich
wspdlnych inicjatyw, przedsiewzieé w zakresie aktywizacji spotecznej i zawodowe;j.

Niezwykle waznym aspektem dziatalnosci Klubu jest stworzenie cieptej, przyjaznej atmosfery
wsérdd uczestnikéw. Ma to ogromny wptyw na wytworzenie sie miedzy nimi wiezi spoteczno-
emocjonalnych i utrzymanie ich po zakoriczeniu udziatu w zajeciach.

Klub Integracji Spotecznej realizuje swoje zadania nie tylko wobec zamknietej grupy, lecz jest
jednostka otwarty na potrzeby i problemy osdb z zewnatrz. Prowadzi dziatania kompleksowe,



tzn. udziela wsparcia i otacza opieka nie tylko uczestnikéw, lecz réwniez ich rodziny. Bardzo
wazne jest podejécie do kaidego z uczestnikéw Klubu. Szczegdlng role odgrywa tutaj
indywidualna opieka doradcy zawodowego nad uczestnikami bioracymi udziat w zajeciach oraz
specjalistyczne poradnictwo indywidualne z psychologiem i pracownikiem socjalnym.

Najwazniejsze dziatania realizowane przez KiS w 2024 r.:

1. W 2024 r. pracownicy KIS udzielili 148 porad indywidualnych, z ktdrych skorzystato 68 oséb
(40 mezczyzn, 28 kobiet).

2. W KIS zorganizowano zajecia grupowe w ramach reintegracji spoteczno - zawodowej dla oséb
bezrobotnych  kierowanych przez pracownikéw socjalnych w celu aktywizacji. Zajgcia
realizowano od stycznia do grudnia, w sumie 16 spotkan, w ktdrych uczestniczyto 71 osdb.

3. W styczniu 2024 r. pracownicy KIS aplikowali w konkursie dotyczgcym Priorytetu 6. Fundusze
europejskie dla rynku pracy, edukacji i wiaczenia spotecznego, Dziatanie 6.26 Integracja
spoteczna oséb w szczegélnie trudnej sytuacji zyciowej. W IV kwartale otrzymano srodki
finansowe na realizacje projektu. Dziatania zostang skierowane do 48 mieszkaficéw gminy na
okres 3 lat. Jego celem bedzie wspieranie integracji spotecznej oséb zagrozonych ubéstwem lub
wykluczeniem spotecznym, w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej, w tym osdb najbardziej
potrzebujacych | dzieci poprzez kompleksowe dziatania zgodne ze zdiagnozowanymi
potrzebami.

4, Na podstawie Porozumienia Nr 1/2024 miedzy Starostg Chrzanowskim a Gming Trzebinia w
sprawie organizacji prac spotecznie uzytecznych zawartego w dniu 01.03.2024 w Gminie
Trzebinia od marca do listopada realizowano program. Roczny plan potrzeb zaktadat udziat 24
0sdb. 17 z nich brato udziat w catym okresie realizacji programu. Pozostate zmieniaty sig. £acznie
do programu skierowano 32 osoby.

5. W Punkcie Aktywnoéci Seniora zorganizowano 31 spotkan, w ktérych Srednio uczestniczyto 13
oséb. W ramach Punktu, przeprowadzono miedzy innymi zajecia kulinarne, artystyczne,
ogrodnicze oraz 10 godzin warsztatéw ergoterapii i rekodzieta ,Makrama - kreatywnie
zaplatani”, ktdrych celem byta aktywizacja poznawcza i spoteczna, usprawnianie manualne i
koordynacyjne, wzrost samooceny i sprawczosci jako wazinego czynnika pozytywnego
postrzegania zycia w okresie starosci. Zorganizowano takze trzy wyjazdy edukacyjno -
integracyjne do Zakopanego (11.06.2024 r.), Tarnowa i Ciezkowic (1.10.2024 r.), Rabsztyna,
Pustyni Btedowskiej i Olkusza (30.10.2024 r.) oraz wyjscie do kina Sokét w Trzebini (11.12.2024 r.).
Zorganizowano takze spotkanie z okazji 10 rocznicy funkcjonowania Punktu oraz wigilijne.

6. W KIS od marca do grudnia realizowano kolejng edycje Programu ,Asystent osobisty osoby z
niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024. Gtéwnym celem
Programu byto wprowadzenie ustugi asystenta jako formy ogdélnodostepnego wsparcia w
wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. W Programie
uczestniczyto 38 oséb niepetnosprawnych, w tym: 4 dzieci do 16 roku zycia, ze znacznym
stopniem 23 osoby, z umiarkowanym stopniem 11 oséb. Ustugi asystencie Swiadczyto 24
asystentéw, ktdrzy miedzy innymi wspierali osoby niepetnosprawne w: wykonywaniu czynnosci



dnia codziennego, przemieszczeniu sig zgodnie z potrzebami, zatatwianiu spraw urzedowych,
korzystaniu z débr kultury itp.

7. Pracownicy KIS aplikowali i otrzymali pozytywna cene formalng i merytoryczna wniosku na
kontynuacje Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025.

8. Pracownicy KIS od czerwca do grudnia realizowali kolejng edycje programu wspierajgcego
senioréw z Gminy Trzebinia w ramach Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024.
W ramach Programu seniorom zapewniono dostep do tzw. ,,opieki na odlegto$¢”, Teleopieka byta
realizowana poprzez zakup ustugi telemedycznej oraz zakup nowych 33. kacznie do dyspozycji
senioréw pozostawato 104 opaski, wszystkie byty wykorzystane. Wsparciem obejmowano osoby
po 60 roku zycia, majgcych problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan
zdrowia, prowadzacych samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkajacych z osobami
bliskimi, ktére nie sa w stanie zapewnic¢ im wystarczajgcego wsparcia.

9. W 2024 r. kontynuowano dziatania pod nazwg ,Akcja Szafa” oraz inicjatywe ,Uwolnij ksigzke”
propagujaca czytelnictwo wséréd klientdw KIS i polegajaca na mozliwosci wziecia ksigzki do
domu z dostepnych na pétce i oddania w zamian innej wtasnej.

Obie akcje cieszg sie duzym zainteresowaniem wsrdd klientow KIS, a tym samym wpisaty sie w
staty element dziatalnosci.

10. Ponadto pracownicy KIS uczestniczyli: w spotkaniu sieciujgcym matopolskie podmioty
zatrudnienia socjalnego, ktére dotyczyto miedzy innymi przyblizenia réinych rozwiazan w
zakresie reintegracji oraz wypracowania zasad wsptpracy; w spotkaniu informacyjnym
dotyczagcym wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw, jej dziatalnosci oraz form wsparcia oraz
miejsc odbywania sie mityngdw AA na terenie gminy oraz w Ogdlnopolskiej Konferencji ,Moc
Kobiet” organizowanej przez Fundacje SAMA MAMA ktéra dotyczyta réwnoéci w pracy
i aktywizacji zawodowej kobiet.

W 2024 r. z oferowanych form wsparcia Klubu Integracji Spotecznej skorzystato 276 oséb (134
mezczyzn, 142 kobiety).



Korpus Wsparcia Seniorow

W 2024 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebini kontynuowat realizacje Programu ,,Korpus
Wsparcia Senioréw”. Program byt skierowany do oséb po 60 roku zycia, majacych problemy z
samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne
gospodarstwo domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi, ktére nie sa w stanie zapewni¢ im
wystarczajacego wsparcia. Jego celem byta poprawa poczucia bezpieczeristwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw.
~opieki na odlegtos$¢”. Jest to nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami starszymi,
chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawnosciami, ktérzy czasowo lub
na state wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To dobra rozwigzanie, szczegdlnie
dla oséb samotnych, u ktdrych nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia state
monitorowanie w celu jak najszybsze] reakcji, powiadomienia wiasciwych stuzb i udzielenia jak
najszybszej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach Swiadczer opieki zdrowotnej.
W ramach programu, seniorom w wieku 60 lat i wiecej zostat zapewniony dostep do tzw.

.opasek  bezpieczenstwa”,  ktére byly wyposazone w  nastepujace  funkcje:
- przycisk bezpieczenstwa - sygnat SOS,
- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski,

- lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,

- funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa byta potgczona z ustuga operatora pomocy (catodobowo) - w przypadku
trudnej sytuacji lub nagtego zagrozenia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujacego sie na
opasce, umozliwiato potaczenie sie z dyspozytorem. Opaska pod wzgledem funkcjonalnosci byta
prosta w obstudze (posiadata jeden przycisk). Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (ratownik
medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmowat decyzje o sposobie udzielenia pomocy
seniorowi.

W 2024 r. dysponowano pierwotnie 71 opaskami, ale w ramach otrzymanej dotacji zakupiono
dodatkowo 33 urzadzenia, z ktdrych tacznie skorzystato 114 oséb. Z kazda z tych oséb zostata
zawarta umowa zawierajaca niezbedne informacje i zasady korzystania z urzadzenia. Wszystkie
opaski obstugiwane byty przez realizatora ustugi z zewnatrz, z ktérym OPS zawart stosowna
umowe. Realizacja programu Korpus Wsparcia Seniorow w roku 2024 zapewnita poczucie
bezpieczenstwa, wieksza samodzielnos¢ osobom starszym. Istotnym jest réwniez fakt, ze osoby
biorace udziat w Programie sa w wiekszosci osobami zamieszkujgcymi samotnie lub z cztonkami
rodzin, ktére w wiekszosci pracuja i nie sg w stanie zapewni¢ im catodobowej opieki. Posiadanie
opaski wptywa pozytywnie na funkcjonowanie psychospoteczne senioréw, ktorzy nie obawiaja
sie zostawac samemu w domu lub tez wychodzi¢ poza miejsce zamieszkania. Ponadto w celu
zapewnienia wiekszego poczucia bezpieczenstwa seniorzy mieli mozliwo$¢ dzwonienia pod
specjalny numer telefonu przeznaczonego tylko do obstugi Programu, gdzie pracownicy OPS
zaangazowani bezposrednio w realizacje Programu udzielali wszelkich informacji, wsparcia w



technicznej obstudze opaski lub innych pojawiajacych sie trudnosciach. "Niemierzalnym"
efektem wsparcia w ramach Modutu Il jest umozliwienie seniorom podzielenie sie swoimi
troskami, dolegliwosciami zdrowotnymi z osobami, ktére nie tylko zajmowaty sie obstugy
formalng Programu, ale takze potrafity wstuchad sie w problemy oséb starszych.

W 2024 roku: - wykonano 699 potaczen do Telecentrum oraz z Telecentrum, - 120 razy zostat
wcisniety sygnat SOS. Catkowity koszt realizacji Programu wynidst 99 310,29 zt (z czego 74 851,19
zt to Srodki z dotacji, a 24 459,10 zt. to wktad wtasny.



Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia

W 2024 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebini realizowat Program” Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024 .
Gtéwnym celem Programu byto wprowadzenie ustugi asystencji osobistej jako formy
ogolnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w
zyciu spotecznym. Adresatami Programu byli:

1) dzieci do 16. roku Zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tagcznie ze wskazaniami:
konieczno$ci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspétudziatu na co dzied opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji oraz

2) osoby z niepetnosprawnosciami posiadajace orzeczenie:

a) oznacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo
c) traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi powyzej.

Program stanowit elementem polityki spotecznej paristwa w zakresie:
e poprawy jakosci Zycia osdb z niepetnosprawnosciami, w szczegblnodci poprzez
umozliwienie im jak najbardziej niezaleznego zycia;
e wsparcia 0séb z niepetnosprawnos$ciami oraz zapewnienia pomocy adekwatnej do
potrzeb;
® uczestnictwa oséb z niepetnosprawnosciami w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych,
rozrywkowych lub sportowych itp.;
e dofinansowania jednostek samorzadu terytorialnego w ramach realizowanych zadan
majgcych na celu wsparcie spoteczne 0séb z niepetnosprawnosciami;
e zwiekszenia wsparcia asystenckiego dla uczniéw z niepetnosprawnosciami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, takze w innych wymiarach zycia
i funkcjonowania spotecznego.
Program w Gminie Trzebinia w ubiegtym roku byt realizowany od lutego do grudnia. Wsparciem
asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia zostato objetych 38 o0séb
niepetnosprawnych, w tym 4 dzieci. Program realizowato 24 asystentéw, wskazanych przez
uczestnika. Spodrdd asystentdw 13 wykonywato ustuge asystencji osobistej dla jednej osoby z
niepetnosprawnoscig, natomiast 11 dla wiecej niz jednej osoby z niepetnosprawnoscia.
Zakres czynnosci w ramach zadan asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia byt
ustalany wedtug indywidualnych potrzeb uczestnikéw. W szczegdlnosci dotyczyt korzystania
z débr kultury (wyjécie do kina, muzeum), uczestnictwa w wydarzeniach plenerowych (spacery),
wykonywania czynnosci dnia codziennego, wsparcia w czynnosciach samoobstugowych,
przemieszczenia si¢ zgodnie z potrzebami, zatatwiania spraw urzedowych, itp.
Dotychczasowa realizacja Programu ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”
pozytywnie wptyneta na zwiekszenie szans oséb z niepetnosprawnosciami na prowadzenie



bardziej samodzielnego i aktywnego zycia, co zwigksza ich mozliwosci zaspakajania potrzeb

oraz wtaczenia w zycie spoteczne.

Ogblna liczba wykonanych godzin ustug asystenckich dla oséb niepetnosprawnych

wyniosta 8791,5 h w tym dla:

0s0b ze znacznym sprzezonym stopniem niepetnosprawnosci - 3162 h
0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci - 2388,5 h

z umiarkowanym sprzezonym stopniem niepetnosprawnosci - 360 h

z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci — 1841 h

dzieci do 16 roku zycia - 1040 h.

Program w catosci byt finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
kaczna kwota dotacji wykorzystana na realizacje Programu wyniosta 511 443,28 zt.



Projekt ,,Wspieramy aktywnosc”

Gmina Trzebinia - O$rodek Pomocy Spotecznej w Trzebini w lutym 2024 r. ztozyt

projekt o dofinansowanie Srodkéw z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w konkursie FEMP.06.26-1P.01-025/23 w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027, Priorytet 6 Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji
i wigczenia spotecznego, Dziatanie 6.26 Integracja spoteczna osdb w szczegdlnie trudne]
sytuacji zyciowej. Nazwa projektu ,Wspieramy aktywnosc”. Projekt uzyskat pozytywny
wynik oceny formalno-merytorycznej i zostat umieszczony na liscie projektéw wybranych
do dofinansowania. Stosowna umowa pomiedzy Gmina Trzebinia, a Matopolskim
Centrum Przedsiebiorczosci ( Instytucjg Posredniczaca FEM 2021-2027) zostata zawarta w
dniu 22.11.2024 .
Projekt bedzie realizowany do konca 2027 roku. Przewiduje sie obja¢ nim 48
mieszkaficdw Gminy Trzebinia, w szczegdlnosci korzystajacych ze swiadczen z pomocy
spotecznej. Gtéwnym celem projektu jest wspieranie integracji spotecznej osob
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, w szczegdlnie trudnej sytuacji
zyciowej, w tym osdb najbardziej potrzebujacych i dzieci poprzez kompleksowe dziatania
zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.  Z kazdym uczestnikiem projektu zostanie
przeprowadzona diagnoza indywidualnych potrzeb uwzgledniajgca zasoby, potencjat,
predyspozycje, deficyty oraz potrzeby danej osoby. Zgodnie z nig mieszkaniec bedzie
obejmowany dziataniami w projekcie.

W ramach projektu planuje sie zrealizowaé:

1. Ustugi aktywnej integracji o charakterze:

- spotecznym w formie zajec¢ indywidualnych i grupowych z zakresu m.in. treningu
kompetencji i umiejetnosci  spotecznych, poradnictwa  psychologicznego,
pedagogicznego, terapeutycznego, cykl zaje¢ z zakresu prawidtowosci rozwoju dzieci
oraz sposobéw radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi,

- zdrowotnym - indywidualne oraz grupowe, ktorych celem bedzie tagodzenia
problemow zdrowotnych,zawodowym- kursy i staze zawodowe.

2. Ustugi spoteczne - mieszkanie treningowe dla osoby zagrozonej kryzysem
bezdomnosci, wsparcie asystenta rodziny.

3.Dziatarn wspierajacych aktywna integracje - poprawa warunkéw mieszkaniowych,
poprawa kompetencji w zakresie rekreacji i kultury, zapewnienie opieki nad osoba
zalezna, wyptacanie zasitkow.

Catkowita kwota projektu wynosi 1 520 538,12 zt, z czego kwota dofinansowania to
1 444 458,12 zt, wktad wtasny 76 080,00 zt. W 2024 roku w ramach realizacji Projektu
przeprowadzono rekrutacje pierwszych 16 uczestnikow. Nie wydatkowano zadnych
Srodkow.



Grupy Wsparcia

I. Grupa wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
Celem spotkan grupowych jest:
1/ psychoedukacja, ktéra umozliwia zdobycie niezbednej wiedzy na temat swojej choroby
i poznanie sposobéw radzenia sobie z nig,
2/ prowadzenie treningdw umiejetnosci spotecznych z zakresu: samoobstugi, dbatosci
o higiene osobistg i estetycan/ wyglad, gospodarowania pieniedzmi, nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw%z ludZmi, rozwigzywania problemow.
Przewidywanym efektem prowédzonej pracy grupowej w zakresie rehabilitacji psychiatrycznej
jest:
1/ zachowanie chorego w sposob akceptowany przez otoczenie,
2/ wyrabianie nawykéw celowej aktywnosci,
3/ sposdb zycia zblizony do zwyczajowych norm.

Zajecia grupy wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi odbywaty sie raz w
tygodniu w siedzibie Klubu Iintegracji Spotecznej w Trzebini lub w plenerze. W zajeciach
uczestniczyto 12 oséb. |
W ramach zajec zorganizowanoz-

- wycieczki wyjazdowe do Rabsztyna Olkusza i na Pustynie B{edowska, Zakopanego, Krakowa,

- wycieczki plenerowe na mlejscu,

- warsztaty kulinarne,

- warsztaty rekodzieta,

- gry zespotowe,

- spotkania integracyjne z uczestnikami Punktu Aktywnosci Seniora,

- spotkanie wigilijne. |

Czesé spotkan grupy byto po’(qazonych z zajeciami grupy wsparcia dla senioréw.

Ponadto prowadzone bylty konsultacje indywidualne, pomoc w wypetnianiu dokumentéw
i uzyskaniu uprawnien, wizyta¢je Srodowiskowe w miejscu zamieszkania uczestnikow, dziatania
zmierzajace do poprawy relacji z rodzinami - mediacje w sytuacjach konfliktowych. Ponadto
zapewniono mozliwos¢ uczestnictwa bliskich w niektorych zajeciach organizowanych dla Grupy.
Pracownicy oprécz tego prowadzili prace z osobami z zaburzeniami psychicznymi polegajaca na
wizytacjach i czestym kontakcie z podopiecznymi, zwiekszajac tym samym ich szanse na
utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia i ograniczajac ryzyko koniecznosci hospitalizaci.



Il. Punkt Aktywnosci Seniora

Punkt Aktywnoéci Seniora zostat utworzony w lipcu 2014 r. jako jedno z dziatan w
projekcie systemowym ,Zielone Swiatto dla aktywnosci w Gminie Trzebinia”
wspdtfinansowanym ze $rodkéw EFS. Punkt zrzesza osoby starsze z gminy Trzebinia korzystajace
z réznego rodzaju wsparcia tutejszego Osrodka Pomocy Spotecznej. Jego ideg jest zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu, stad tez dziatania organizowane w Punkcie koncentrujg sig na
zaspokajaniu potrzeb takich jak:

 potrzeba kontaktéw z innymi ludzmi,

* potrzeba wypoczynku i relaksu,

e potrzeba uznania, dowartosciowania,

» potrzeba nowych do$wiadczen, zdobywania wiedzy, umiejetnosci,

* potrzeba aktywnosci spotecznej, kulturalnej, artystycznej, rekreacyjnej itp.

Podczas zajeé pracownicy KIS wspdlnie z Seniorami wykonywali réznego rodzaju prace
rekodzieta artystycznego, realizowali warsztaty kulinarne. Réwnoczesnie podczas spotkan
omawiane byly biezace problemy Seniordéw dotyczace m.in. finanséw, uzaleznied w rodzinie,
samotnosci, izolacji a takze prowadzono warsztaty o tematyce z zakresu reintegracji spoteczno -
zawodowej.

W Punkcie Aktywnosci Seniora zorganizowano 31 spotkan, w ktérych S$rednio
uczestniczyto 13 oséb. W ramach PAS, przeprowadzono miedzy innymi zajecia kulinarne,
artystyczne, ogrodnicze oraz 10 godzin warsztatow ergoterapii i rekodzieta ,Makrama -
kreatywnie zaplatani”, ktorych celem byta aktywizacja poznawcza i spoteczna, usprawnianie
manualne i koordynacyjne, wzrost samooceny i sprawczosci jako waznego czynnika
pozytywnego postrzegania zycia w okresie starosci. Zorganizowano takze trzy wyjazdy
edukacyjno - integracyjne do Zakopanego (11.06.2024 r.), Tarnowa i Ciezkowic (1.10.2024 r.),
Rabsztyna, Pustyni Btedowskiej i Olkusza (30.10.2024 r.) oraz wyjscie do kina Sokét w Trzebini
(11.12.2024 r.). Zorganizowano takze spotkanie z okazji 10 rocznicy funkcjonowania Punktu oraz
wigilijne.



lll. Grupa edukacyjno-samopomocowa dla matek

Grupa skierowana jest do matek pozbawionych wzorcdw i umiejetnosci prawidtowego
prowadzenia gospodarstwa domowego oraz majacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekuniczo-wychowawczych nad dzie¢mi. W roku 2024 odbyty sie dwie edycje grupy. W
pierwszej wzigto udziat 9 osob, a w drugiej 8. Spotkania grupy odbywaty sie raz w tygodniu.
Przedmiotem zaje¢ byto:

1. Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu:
a/ wychowania i opieki nad dzieckiem,
b/ stosowania kar i nagréd wobec dzieci,
¢/ niebezpieczenstw wynikajacych z picia alkoholu w réznych okresach cigzy,
d/ komunikacji interpersonalnej.
2. Nauka umiejetnosci nawigzywania zyczliwych, cieptych relacji z dzieémi i
wtasciwego okazywania uczuc.
3. Podniesienie wiary we wtasne sity i mozliwosci oraz zwiekszenie poczucia
wtasnej wartosci.
4. Nabycie umiejetnosci organizacji czasu wolnego i prowadzenia zdrowego
stylu zycia.
5. Rozpoznawanie wtasnych zachowan i praca nad emocjami.
6. Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw.
7. Trening umiejetnosci spotecznych ( trening budzetowy).
8. Trening umiejetnosci kulinarnych.
Systematyczne spotkania grupowe przyczynity sie m.in. do:
» podniesienia wiary we wtasne sity i mozliwosci oraz zwiekszenia poczucia wtasnej
wartosci,
» nabycia umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami i trudnosciami dnia
codziennego,
* pogtebienia wiedzy w zakresie wychowania i opieki nad dzie¢mi oraz w zakresie
komunikacji interpersonalnej,
* poprawy relacji miedzy cztonkami rodzin,
« pogtebienia wiedzy w zakresie planowania wydatkow i gospodarowania budzetem
domowym oraz prowadzenia gospodarstwa domowego,
* pogtebienia wiedzy z zakresu zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i substancji
psychoaktywnych,
* nabycia umiejetnosci organizacji czasu wolnego i prowadzenia zdrowego stylu zycia,
* nawigzania nowych znajomosci i kontaktéw z innymi matkami majacych podobne
problemy.

Prowadzone spotkania grupowe stworzyty warunki do dojrzatego wsparcia, opartego na
empatycznym stuchaniu i bliskich kontaktach, ktére umozliwity wzajemne dzielenie sie
doswiadczeniem i przezyciami. Grupa wsparcia prowadzona w formie regularnych spotkan to



takze poprawa spotecznego funkcjonowania matek, poprzez psychiczne wsparcie, a takze
szeroko rozumiang edukacje zwigzana z rolg matki.

Oprécz regularnych spotkai w maju i listopadzie 2024 roku zgodnie z harmonogramem dziatar
Grupy zorganizowano rodzinng wycieczke do Parku Rozrywki GOAIR w Krakowie, gdzie dzieci
miaty mozliwo$¢ skorzystania z wielu atrakcji. Zorganizowanie wycieczki jest istotnym
elementem pracy grupy, poniewaz pozwala na wspdlne spedzenie czasu z dzie¢mi i wspdlne
przezywanie radoéci, co prowadzi do poprawy relacji w rodzinach i jest zgodne z celami grupy.
Grupa wsparcia prowadzona w formie regularnych spotkan, przyczynita si¢ do poprawy
spotecznego funkcjonowania matek, poprzez psychiczne wsparcie, a takze szeroko rozumiang
edukacje zwigzanga z rolg matki.



IV. Grupa Wsparcia dla Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna

W ostatnim kwartale 2023 r. w Osrodku zostata uruchomiona nowa grupa skierowana do
dorostych mieszkaficow Gminy Trzebinia w przedziale wiekowym od 30 do 65 roku zycia,
dotknietych niepetnosprawnoscia umystowg w stopniu umiarkowanym lub lekkim,
korzystajacych ze wsparcia tut. OPS. Spotkania grupy odbywaty sie raz w tygodniu w Klubie
Integracji Spotecznej, uczestniczyto w nich 5 oséb (w tym 1 osoba uczestniczyta nieregularnie
i zakoniczyta udziat w pazdzierniku 2024). Osoby dotkniete niepetnosprawnoscia intelektualng
wymagajg wsparcia w formie dziataii warsztatowych i spotkan, ktére pozwolg na zmniejszenie
poczucia osamotnienia, rozwiniecia wtasnych zainteresowan i nabycie umiejetnosci spedzania
czasu wolnego.

Gtéwny przedmiot zaje¢ grupowych to:

1. Nauka samodzielnosci w podstawowych czynnosciach zyciowych.

2. Minimalizowanie poczucia osamotnienia oraz izolacji spotecznej.

3. Integracja 0s6b niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym.

4, Promowanie pozytywnych wzorcéw spedzania czasu wolnego.

5. Podniesienie poczucia wtasnej wartosci.

6. Trening umiejetnosci kulinarnych.

7. Trening umiejetnosci intelektualnych.

8. Trening umiejetnosci dbania o higiene osobista.

Najwazniejsze osiagniete efekty to:

. Poprawa samodzielnosci w czynnosciach codziennego funkcjonowania, samoobstugi,
podniesienie jakosci zycia 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

. Wzrost poczucia wiasnej wartoéci, doskonalenie umiejetnosci niezbednych w
codziennym funkcjonowaniu i usamodzielnianiu sie.

. Wzrost Swiadomosci zdrowotnej oraz utrwalenie nawyku dbania o zdrowie i higiene
osobistg uczestnikow.

W 2024 r. spotkania w grupy odbywaty sie w formie warsztatow, zaje¢ edukacyjnych oraz zajeé
plastycznych i rekodzielniczych. Ponadto odbyty sie 2 wycieczki wyjazdowe (Krakéw, Rabsztyn
oraz Olkusz i Puszcza Btedowska), 1 wyjscie do kina, spotkania integracyjne, wycieczki
plenerowe na terenie Gminy Trzebinia.



Wspieranie rodziny i system pieczy zastepczej

Oérodek Pomocy Spotecznej realizowat zadania wynikajgcych z ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
W ramach ich realizacji Oérodek Pomocy Spotecznej w Trzebini zatrudniat na podstawie umowy
o prace (zadaniowy czasu pracy) trzech asystentdw rodzin, ktérzy podejmowali prace z
rodzinami.
Statystyka dotyczaca rodzin objetych wsparciem asystenta

W 2024 roku tacznie z pomocy w formie asystenta skorzystato 48 rodzin, z czego:
-6 w okresie do 3 miesiecy,
- 22 w okresie powyzej 3 miesiecy do 12 miesiecy,
- 20 w okresie powyzej jednego roku.
Z 24 rodzinami wspétpraca zostata zakonczona ze wzgledu na:
- zaprzestanie wspétpracy przez rodzine ( 12 rodzin),
- zrealizowanie zaktadanych celdéw pracy z rodzing ( 10 rodzin),
- na brak efektéw pracy ( 1 rodzina),
- ze wzgledu na zmiane metod pracy (1 rodzina).
Charakterystyka rodzin korzystajacych z pomocy asystenta rodziny:
Liczba rodzin, u ktorych wystepuje problem alkoholowy - 14
Liczba rodzin, u ktérych wystepuje problem przemocy domowej - 10
Liczba rodzin korzystajacych ze Swiadczen z pomocy spotecznej - 48
Liczba rodzin, u ktérych wystepuje problem bezrobocia - 23
Liczba rodzin, u ktérych wystepuje niepetnosprawnosc - 24
Liczba rodzin posiadajgcych nadzér kuratora - 39
Liczba rodzin, ktérych sad zobowigzat do wspotpracy z asystentem -28
Liczba rodzin, ktérych dzieci zostaty umieszczone w pieczy zastepczej - 11

W ramach realizacji zadania zwigzanego ze wspieraniem rodziny O$rodek ponidst koszty
zwigzane ze wspétfinansowaniem pobytu 79 dzieci w systemie pieczy zastepczej ( 20 osdb
przebywato w instytucjonalnej pieczy zastepczej, 59 w rodzinnej pieczy zastepczej). W ubiegtym
roku liczba nowych dzieci umieszczonych w pieczy wyniosta 13 ( z czego 12 umieszczono w
rodzinnej pieczy zastepczej). Wspétfinansowanie pobytu dzieci, zgodnie z ustawg jest zadaniem
wtasne gminy o charakterze obowigzkowym. W 2024 roku wydatkowano na ten cel na 1155 588.
Z roku na rok wzrastaja koszty po stronie Gminy zwiazane z realizacjg tego zadania. Ma to
zwigzek ze wzrostem kosztdw utrzymania oraz ustawowym wzrostem procentowej odptatnosci
(w pierwszym roku pobytu dziecka gmina ptaci 10% kosztéw, w drugim 30%, a od trzeciego roku
50%). Ponadto nalezy zwroci¢ uwage, ze sytuacja odebrania dziecka z rodziny biologicznej i
umieszczenie go w placéwee lub rodzinie zastepczej jest wyjéciem ostatecznym, ktére odbywa
sie po wyczerpaniu wszelkich mozliwosci pracy z rodzing i daniu jej szansy na poprawe
funkcjonowania. Obserwuje sie, ze rodzice biologiczni po odebraniu dziecka bardzo czesto nie s3
zainteresowani podjeciem staran, aby go odzyskac i nie podejmuja préb zmiany swojej sytuacji.
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